nozi ¢tendfi v materidlech

Volarezy zaznamenali pou-
Ziti zkratky ICC. Co vlastné tato tfi
pismena znamenaji? ICC je zkrat-
ka pro velice oblibené a dlouho-
dobé vojenskymi socialnimi orga-
nizacemi poradané mladeznické
kempy. V dfivéjsich dobéach exis-
tovala pfimo jedna odnoZ orga-
nizace CLIMS, kterd se zaobirala
témito kempy, jez nesly v té dobé nazev YC — Youth Camp neboli,
Cesky feceno, Kemp mladi ¢i mladych. Postupem casu doslo ke slou-
¢enf struktur organizace CLIMS a organizaci téchto mladeznickych
kempt fesi pfimo jednotlivé clenské socidlni organizace spole¢né
s vyménnymi zahrani¢nimi rekreacemi a nabidkou individuélnich za-
hrani¢nich pobytl ve vojenskych zafizenich pod nazvem Internati-
onal Clims Camp. Tento mladeznicky kemp je specificky tim, Ze jej
ro¢né maze poradat pouze jedna ¢lenska zemé organizace a ostatni
Clenské zemé vysilaji do tohoto mista své tcastniky, zpravidla jedno
10 — 15 ¢lenné druzstvo mladeznikd spole¢né s narodnim vedoucim.
Samotny pojem mladeznicky kemp jiz mnoho napovidad o vékové
hranici Ucastnikd. Ta se pohybuje na pocatecni vékové hranici 15 let
a kon¢i dosazenim vékové hranice 18ti let. Jedna se tedy o jakousi
nastavbu ¢i pokracovani détskych tabord. Zminéné vékové hranici
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musi samozfejmé odpovidat i pripraveny program, ktery zpravidla
obsahuje motiva¢ni hry, sportovni a v dne3ni dobé hodné popularni
adrenalinové aktivity, ale také poznavaci program, kde se hlavné za-
hrani¢ni Ucastnici seznamuiji s historii a kulturou pofadatelské zemé.

Naprostou samoziejmosti je pozadavek na komunikaci v anglic-
kém jazyce, ktery by mél byt uplatiiovan pfi veskerych poradanych
aktivitdch a mél by spojit tcastniky kempu v jeden velky mezinarodni
tym mladych lidi. Dalsi pozadovanou podminkou, ktera je kladena
na kazdého ucastnika, je pisemné odsouhlaseni jakéhosi mravniho
kodexu, ktery mimo jiné napfiklad vylucuje konzumaci alkoholickych
napojd v pribéhu celého kempu a celkové omezuije rizikové faktory,
které tuto vékovou kategorii mladeze obecné provézeji. Pfi nedodr-
Zeni pfedem odsouhlasenych spole¢nych zésad kempu, mize z néj
byt Ucastnik vyloucen a na vlastni naklady je povinen se za asistence
pofadajici zemé dopravit domt. Cena za Ucast na takovém Ctrnéac-
tidennim kempu se pohybuje v rozmezi 400-450 EUR. Tato ¢astka
zahrnuje Ucastnicky poplatek a zvySuje se o dalsi vydaje na prepra-
vu do mista konani kempu. | pfes, na nase poméry, ponékud vyssi
finan¢ni ¢astku se jiz nékolik let po sobé odehravaji ICC i za Ucasti
Ceskych mladeznikd.

V letosnim roce bude hostitelskou zemi ICC Cesk4 republika. To
pro nas znamena, ze Volareza bude ve vojenské zotavovné BedfFi-
chov ve Spindlerové Mlyné poradat svdj historicky prvni mladeznic-
ky kemp. Rozhodnuti o pofadani kempu Ceskou republikou pad-
lo pred dvéma lety a od té doby tuto akci usilovné pfipravujeme.
Predné jsme zacali s vychovou instruktort, kterymi jsme do té doby
prakticky viibec nedisponovali. Vybrani instruktofi zacali sbirat zku-
senosti jako narodni vedouci na ICC pofddanych v zahranici, kde
doprovézeli ¢eska druzstva. Hlavni kadr vedoucich nam vsak vzni-
kal na bazi tymu, ktery zabezpecuije jizZ mnoho let mezinarodni dét-
sky tdbor na Malém Sisaku. Nasi vedouci, kterym tehdy bylo 18-19
let, se zde ucili pfipravovat program v lokalité Spindlerova Mlyna
a pracovat s détmi, jejichz vékova hranice byla na rozdil od ucast-

nikG ICC nizsi. Za ur-
¢itou dobu ndm orga-
niza¢ni tym odborné
vyspél a dnes dispo-
nujeme hlavnim ve-
doucim Alesem Jirac-
kem, ktery ma bohaté
zkusenosti z mnoha
mezinarodnich  kem-
pu a za kterym jiz stoji
vyspély tym vedoucich
ve véku nad 21 let.
Pravé vék vedoucich
je velice dulezity pro
celkovy Uspéch kem-
pu. Vedouci nesmi byt
pfilis mlady a naopak
vékové by se mél co
nejvice priblizovat
nazorlm a postojim
mladé generace. Mo-
del klasickych tuzem- .
skych tabord, kdy hlavni vedouci zpravidla byvaji lidé blizko dticho-
dovému véku, je zde zcela nepouzitelny.

Volba mista konani, kterym je Spindlerdv Mlyn, byla velice jedno-
duché. Vzhledem k poctu tcastnikd, kterych je spole¢né s vedoucimi
kolem dvé sté padesati, nam nedaval jinou variantu vybéru ubytova-
ciho zafizeni nez je Vojenské zotavovna Bedfrichov. Lokalita je pro nas
také obrovskou vyhodou, nebot ve ,Spindlu” jsme si v mensim roz-
sahu vyzkouseli nabizené moznosti tohoto prostredi a diky mistnim
podnikatelim, zejména firmé, ktera nabizi velké mnozstvi adrenali-
novych aktivit, jako je obfi houpacka, lezeckd sténa, premosténi, hor-
ské kolobézky, lukostfelba a jiné, se programy nejen pro kempy, ale

i pro dalsi nami organizované tabory, staly velice pfitazlivé. Abychom
mohli v Ceské republice pivitat co nejvice zahrani¢nich mladeznikg,
snazili jsme se poskladat zajimavy program za Ucastnicky zajimavou
cenu. Ta je v porovnani s ostatnimi staty a s posledni poradatelskou
zemi Polskem niz3f — predstavuje ¢astku 380 EUR. Na zékladé tohoto
podnétu i dobrych zkudenosti s nasim jiz zminénym mezinarodnim
taborem v této lokalité, jsme netrpéli nedostatkem z&jmu o Ucast
na ICC. Do Spindlerova Mlyna pfijedou mladeznici ze Spanélska,
Némecka, Belgie, Bulharska, Polska, Francie, Itdlie, Madarska a his-
toricky poprvé program zaujal i dospivajici mladez z Recka. Pro nas
samoziejmé bylo dulezité obsadit kemp i ceskymi mladezniky, pro
které se mohla nabizena cena za pobyt v rodné zemi zdat vysoka.
Proto jsme jim ji snizili na hranici 4 940 korun a zéjem o Ucast nds ve-
lice mile prekvapil. Bohuzel, z divodt zachovani urcité vyvazené pro-
porcionality mezi narodnostmi nemtizeme, jako poradatelska zemé,
pocetné dominovat, ale i tak se nam podafilo na kemp umistit 25
Ceskych mladeznik(. Samotna vybrana castka od Ucastniki kempu
se pohybuje v objemu 1,7 milionu korun bez DPH, coz znamena, ze
i zde bude muset Volareza, stejné jako vsechny pofadajici zemé, ¢ast
nékladd na organizaci ICC vzit na sva bedra.

V pribéhu kempu chceme také alespon podle ¢asové omeze-
nych moznosti, chlapctim a dévcatam predstavit zajimavosti a kra-
sy Ceské republiky — ty budou v programu reprezentovény samot-
nou Prahou, zoologickou zahradou ve Dvore Kralové, zamkem
Kuks, Prachovskymi skalami, pevnosti Stachelberg, Bozkovskymi
dolomitovymi jeskynémi a Krkonosskym néarodnim parkem.

Vsichni spolecné douféme, ze ICC poradany ve dnech 18.—31. Cer-
vence 2011 zanecha v srdcich zahrani¢nich Ucastnikt pékné vzpo-
minky na Ceskou republiku a véem umozni ziskat spoustu novych
osobnich kontaktt s kamarady z rtiznych mist Evropy.

Ing. Patrik Letocha,
obchodni naméstek VLRZ
Foto: archiv VLRZ

styény vybor mezindrodnich vojenskych socldlnich organizaci [0

yl zaloZen z iniciativy ¢tyF zakladajicich zemi (Francie, Némecko,
Belgie, Nizozemsko) v roce 1975. Jeho hlavnim cilem je multila-
teralné rozvijet vyménné pobyty mladeze a pobyty rodin v sociélnich
institucich za u¢elem dovolené a relaxace. Ceska republika, zastou-
pena Vojenskymi lazeriskymi a rekreacnimi zafizenimi, se stala ¢le-
nem CLIMS v roce 1997. V soucasnosti je v organizaci sdruzeno

celkem 13 zemi: Belgie, Bulharsko, CR, Francie, Italie, Madarsko,
Némecko, Nizozemsko, Polsko, Portugalsko, Spanélsko, Rumun-
sko a Recko. V lofiském roce se diky spolupraci zemi sdruZenych
v CLIMS zugastnilo pobytt celkové 8 109 osob, z toho 237 opravné-
nych osob ACR vycestovalo do zahrani&i a 604 osob z partnerskych
zemi CLIMS navétivilo zafizeni Volarezy v Ceské republice. |
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NOVINKY

ve Vojenské zotavovné
MERIN
leto$nim roce jsme pro své hosty pfipra-
vili hned dvé hlavni novinky a to aerobni
pristroj VacuShape a venkovni fotbalové hristé
s umélym povrchem.

Co je to vlastné VacuShape? Jedna se
o supermoderni aerobni pfistroj zaméfeny
na redukci depotniho tuku a odstranéni ce-
lulitidy. Ve VacuShape dochazi k rychlej§imu
spalovani tuku ve vakuové kabiné s fizenym
podtlakem, kde béhem chize na b&zeckém
pasu dochazi k prokrveni problémovych partii
jako jsou boky, bficho, hyzdé a stehna. Pod-
tlakem je aktivovan nejenom metabolismus
tuku, ale i lymfaticky systém, zajistujici lep$i
odvadéni metabolickych zplodin. Proto je Va-
cuShape i vybornym pomocnikem v boji proti
celulitidé.

Trénink ve VacuShape probiha, jak uz jsem
zminila, formou chlze na béZeckém pasu
po dobu tficeti minut, doIni polovina téla se
pfitom nachazi v podtlakové kabiné. Do pfi-
stroje se klient obléka do teplaku a trika,
na nohou ma lehké sportovni boty s hladkou

VacuShape — ti¢inny pomocnik pii redukci nadvahy
a formovani postavy je horkou novinkou v nabidce
sluzeb mérinské zotavovny

zajemcum, ktefi si chtéji vyzkouset tuto izasnou
novinku v hubnuti a formovani postavy, zavadé-
ci cenu 140K¢ za 30 minut. Samoziejmé mame
v prodeji i zvyhodnéné permanentky pro klienty,
ktefi budou pfistroj vyuzivat pravidelné.
VacuShape je vhodny pro Sirokou netréno-
vanou verejnost, tak i pro aktivni sportovce,

lingové hale

Je radost zahrat si a posedét u sklenky drinku v stylové méfinském bow-

mohou ho pouzivat Zeny
i muzi v podstaté vSech
vékovych kategorii. Pouze
divky do 16-ti let a chlapci
do 18-ti let by stroj pouzi-
vat neméli. Ze zdravotniho
hlediska najdeme nékolik
primarnich a sekundar-
nich kontraindikaci, které
omezuji pouziti pfistroje
pro nékteré skupiny osob.
S nimi Vas vzdy seznami
obsluha stroje a nebo je
spolu s dal$imi uZite¢nymi
radami najdete na domov-
skych strankach VacuSha-
pe www.vacushape.cz.

Jiz od dubna je pro nase
hosty otevieno venkovni

O tom, Ze umély travnik nové generace se v mnohém vyrovna prirodnimu, se

od kvétna presvédcuji i rehabilitanti

podrazkou Doporu¢enim vyrobct a dle ne-
spocetnych klinickych testu je vhodné apliko-
vat narazovou terapii pro nastartovani latkové
pfemeény v téle, coz je asi 20 aplikaci ve Va-
cuShape a nasledné pak udrzovaci terapii.
Vysledky jsou viditelné jiz po nékolika aplika-
cich, dochazi k vyhlazeni kiuze a k centimet-
rovym Ubytkim v problémovych partiich. Aby
se dostavily pozadované vysledky, je dulezité
dodrzovat pravidelny pitny rezim a pro maxi-
malni Ucinek je vhodné pred aplikaci nanést
krém proti celulitidé.

Bazén s ve VZ Mérin laka navstévniky k aktivhimu odpocinku

Béhem chlze na bézeckém pasu mulze
klient sledovat TV nebo poslouchat hudbu,
na displayi sleduje mnoho parametrl, napfi-
klad uslou vzdalenost, puls, spalené kalorie
nebo rychlost.

Pristroj je ve VZ Mé&fin umistén na sportovni
vicelUcelové hale a je nutné si cviceni v ném
predem objednat. Momentalné nabizime vSem

2 volarel.\i\qs

fotbalové hristé s umélym
povrchem Il. generace,
coz znamena, ze moderni
umély travnik je v konec-
né fazi zasypan kremici-
tym piskem a zdravotné
nezadvadnym  gumovym
granulatem, diky svym vy-
nikajicimi vlastnostem se
chovaji naprosto pfirozené
a vyrovnaji se tak pfirod-
nim travnikam.

Velikost hristé je 44m
na 24m a plocha je na-
lajnovana na malou ko-
panou. Hfisté je vybave-
no brankami, stfidackami
(kam se pohodIné vejde
minimalné 10 osob) a vysokou ochrannou siti.
Optimalnim obutim pro tento umély travnik jsou
fotbalové kopacky s umélohmotnymi Spunty
nebo umélohmotnou podrazkou. Naopak ne-
vhodna je sportovni obuv s hladkou podrazkou
a uplné zakazané jsou i hiebové kopacky pou-
zivané v lehké atletice a kopacky s kovovymi
Spunty.

Hfisté bude mozné vyuzivat témér celo-
ro¢né, samoziejmé zalezi na pocasi. Pokud
na ném nebude lezet snih, mohou si nasi spor-
tovné zalozeni hosté bez problému kopanou
zahrat. Ugastnikim pre-
ventivnich rehabilitaci je
malé kopana jiz od kvét-
na pravidelné zafazena
do programu.

Nase zafizeni ovSem
nabizi i mnoho dal$ich
sportovnich aktivit. Od te-
nisu, plazového volejbalu
az po nohejbal. Po ak-
tivnim sportovani je pro
hosty pfipraveno wellness
centrum, kde mohou pfi-
jemné a pohodiné rela-
xovat napfiklad v parni
sauné, solné jeskyni nebo
ve floatingu &i pfi nékteré
z nabizenych relaxacnich
masazi. Po takto aktiv-
né straveném dni si pak host jisté rad posedi
u sklenky dobrého vina v kavarné u Staré feky
nebo na terase plazové restaurace Morska
panna s nadhernym vyhledem na Slapskou
prehradu.

Eva Dobrevova
Foto: archiv VLRZ

Michael Hrbata:

Za veterany se vracim rad

ameéstek ministra obrany pro personalistiku
Michael Hrbata zavital spolu s Katefinou
Klasnovou, mistopredsedkyni Poslanecké sné-
movny Parlamentu CR, mezi vale&né veterany.
Dlvodem navstévy Karlovych Varl bylo se-
znamit mistopfedsedkyni snémovny s tim, jak
ministerstvo obrany pecuje o druhovale¢né ve-
terany. ,Je pro mé velikou cti seznamit se s lid-
mi, ktefi bojovali za svobodu ¢eskoslovenského
statu,” fekla Katefina Klasnova.

Prvotni ostych velmi rychle vystfidala pratel-
ska atmosféra. Obyvatelé Bilého Kfize obklo-
pili oba hosty a zahrnuli je mnozstvim dotazu
jak z oblasti zdravotnictvi, tak dichodového
zabezpeceni, ale i zahrani¢ni politiky a tfetiho
odboje.

Jsem prekvapend, jak bystfi jsou a jaky roz-
hled maji tito lidé, kterym uz je hodné pies osm-
desat let. Zjistila jsem, Ze pravidelné ¢tou noviny,
sleduji internet i televizi. Velmi dobfe se orientuji

nejen v domaci, ale i v zahraniéni politice,” uved-
la Klasnova.

,Nabidl jsem pani mistopfedsedkyni, aby
spole¢né se mnou navstivila vSechny tfi domy
pecovatelské sluzby, které armada provozuje.
Kromé Karlovych Varu je méme v Praze a Olo-
mouci,” prohlasil naméstek ministra obrany
Michael Hrbata a dodal: ,Katefina Klasnova se
zajima o ucastniky tfetiho odboje, jejichz uzna-
ni se jako navrh znovu pfipravuje k projednani
v Parlamentu.”

MO/

Gesto dobreé vile ocniechny deéti

ramci projektu Velitelstvi sil podpory “Vojaci dé-

tem” a spolupréci s charitativnim fondem Albert
jsme nedavno zabezpecovali pobyt ve Vojenské zo-
tavovné Bedftichov pro Détsky domov Milovice.

Vsichni se snazi témto détem, které nemohou
Zit se svymi rodici, co nejvice priblizit bézny Zivot
ve spolecnosti. V ramci dohody s feditelkou domo-
va Bc. Petrou Cernovskou a ve spolupraci s pani
ucitelkou Vanclovou i zakd ze 4.A , se uskutecnilo
setkani déti z détského domova a 74k ZS nam.
Miru Vrchlabi. Pro déti byl pfipraven doprovodny
program ve spolupraci se zaméstnanci Vojenské
zotavovny Bedfichov.

V dopolednich hodinach jsme pro déti pripravili
program: karaoke, kopani balonu na sportovnim tre-
nazéru, malovani barvami na sklo, volna zabava v re-
Zii déti... Do programu se zapojily jak déti, tak i tety
détského domova. Stranou nezUstali ani prislusnici sil
podpory spolu se zaméstnanci VZ Bedfichov. Dopole-
dne probihala v duchu détskych her a zabavy. Pijem-
nym zakoncenim spolecné prozitého dopoledne byl
obéd, po kterém déti z détského domova sly odpo-
Civat a skolaci z Vrchlabi navstivili bazén ve wellness
centru. V odpolednich hodinach jsme pro malé tcast-
niky setkani prichystali détsky karneval, pfi kterém ne-
chybél tanec a vyhodnoceni nejlepsi masky. Vsechny
zUcastnéné déti na zavér obdrzely maly darek.

Setkani se détem ze ZS$ nam. Miru ve Vrchlabi moc
libilo. Skol4ci také napsali slohové préce, tykajici se
pravé dne, ktery prozili s détmi z détského domova
ve VZ Bedfichov. Po jejich pfecteni a po rozhovoru
s feditelkou domova Petrou Cernovskou, jsme na-
byli presvédceni, ze se setkani povedlo a viechny
déti byly doslova nad3ené. Velké podékovani proto
patii viem zaméstnancim VZ Bedfichov, ktefi se
na této smysluplné ¢innosti podileli.

M. Baranikova
Foto: archiv VZ Bedrichov




ocinaje lednem letosniho roku se v ramci preven-

tivnich rehabilitaci — I v karlovarském hotelu Belle-
vue naplno rozbéhl zimni télovychovny program.
V 3esti turnusech s maximalnim poctem sedmdesati
rehabilitantl nastartovali télovychovni pracovnici,
s pfispénim celého personalu hotelu Bellevue, cestu
ke spokojenosti viech hostu.

Lyzovani na Klinovci, jakoz i samotny hotel, byl
pro vétdinu Ucastnikl preventivnich rehabilitaci (PR)
se zimnim télovychovnym programem velkou nezna-
mou, ale vyzva a odhodlani v podobé nahrazeni $u-
mavskych bast Spi¢aku a Hérky byla velka.

Samotny proces pfizptsobeni hotelu na podmin-
ky pro zimni provoz stfediska zacal jiz s predstihem.
Vybudovani kompletniho a plnohodnotné zabezpe-
cujiciho skladu s télovychovnym materidlem, jakoz
i prostory pro jeho osetfovani (mazaci stul, zehlicka,
stojany na lyze), nebyla otazka dnu ¢i tydnd.

Dal3i neznamou byl také samotny skiaredl Klino-
vec, ktery mnozi z vojakd navstivili vilbec poprvé.
Pres deset kilometrt upravenych sjezdovych trati s rozdilnou obtiz-
nosti, v¢etné idedlniho miniarealu pro vyuku carvingového oblouku
na snowbladech a v neposledni fadé zadné fronty v celém arealu,
umoziovaly viem zajemcltim o sjezdové lyzovani nevsedni zazitky.

Velmi dilezitym faktorem Uspéchu, tedy spokojenosti nasich reha-
bilitantd, bylo prekonani slozitych organiza¢nich podminek pavodné
lazefiského hotelu. Kazdodennf ritudl fand( sjezdovych lyzi zacinal
jiz predcasnou snidani. Nésledovala pfiprava a vyzvednuti lyzarské
vybavy. Pfi pfesunu autobusu na vrchol Krudnych hor bylo nutné vzdy
doladit vydej permanentek, ale ani to ndm nezabranilo k vytvoreni
pfijemné atmosféry, ktera je, jak znamo, vzdy zakladem dobré party.

Vyvrcholenim spolecné zdbavy pak byl v poslednim lyzarském dni tur-
nusu velmi oblibeny zévod v takzvaném krasolyzovani, kdy predvadé-

Rehabilitanti zvladaji prvni pismena z golfové abecedy

Programovy pracovnik
Roman Spacek pfi vyuce golfu  ygrecnych pohovorech ukézal mnoho spokojenych

né, leckdy témér akrobatické kreace plné choreografie
na lyzich, jasné predcily zavody méfené ¢asomirou. Pfi
pohledu na jizdu v agresivnim pluhu, v kotrmelcich
nebo v tandemu, méla komise ve slozeni programovy
pracovnik a télocvikai rozhodovani velmi slozité, ale
medaile a diplomy si v3ichni ocenéni pIné zaslouzili.

Milovnici bézek ocenili zejména krasnou a vzdy
kvalitné upravenou trasu z Boziho Daru (celnice) az
na nedaleky Fichtelberg (SRN), ale nutno podotknout,
Ze jich k nasi litosti bylo méné, nez jsme ocekavali.

Myslenku ,rodinné reha bky”, pfi které zné kazdy
kazdého béhem nékolika dni, jsme doplnili o atrak-
tivni soutéze v golfovém patovéni, kdy obycejny ko-
berec s prenosnou jamkou dokonale nahradil kouzlo
zeleného greenu a pobavil mnoho rehabilitantt i je-
jich rodinné pfislusniky.

Kdyz se ohlédneme za uplynulou zimou je zfejmé,
Ze zajem o lyzovani v Karlovych Varech predcil nase
ocekavani. Zimni program na Bellevue ndm pfi za-

tvari. Pfesto jsme si védomi, Ze je neustédle co zlep3ovat. Myslime
tim napfiklad probihajici jednani o nakupu celoro¢nich permanentek
nebo doplnéni lyzarny o vysousec lyzarské obuvi.

Jelikoz je stredisko Bellevue pripraveno na celorocni provoz, je
tfeba zminit se také o letnim télovychovném programu. V ném se
Ucastnici v kazdém turnusu mohou tésit na Ctyfi raftingové etapy
po fece Ohfi. Naprosto nevsedni zézitek pfinasi zejména Usek feky
okolo hradu Loket a Svato$skych skal.

Letni program v3ak nebude jen rafting. Jeho soucasti jsou také dny
plné cykloturistiky a turistiky po kouzelné pfirodé v okoli Karlovych
Vart a velmi oblibeném tenisu na kurtech blizkého hotelu Imperial.

Dalsi novinkou v ramci tohoto programu je golf. V minulém roce jsme
nakoupili ¢tyfi golfové bagy a zabavnou formou chceme nasim hostiim
ukézat kouzla tohoto v posledni dobé velmi vyhledévaného sportu. Na ve-
fejném hristi, které je situovano uvnitf dostihového zavodisté, bude dva-
krét za turnus pro kazdého zéjemce z fad Ucastnik( PR pripravena vyuka
zakladti golfu, ke které bude stacit pouze chut a trocha té golfové etiky.

Zavérem bychom chtéli také nase ¢tenére upozornit, Ze veskeré na-
bizené aktivity je mozno vyuzivat i v ramci domacich rekreaci. Dou-
fame, Ze rozsifeny program v nasem stiedisku vés oslovi a ze k nam
prijedete stravit svoji rehabilitaci nebo domaci rekreaci.

Mgr. Roman Spacek,
programovy pracovnik hotelu Bellevue

WiFi a internet ve sluzbach klientd Volarezy

Nenl’ pochyb o tom, Ze internet je dnes jednim ze zakladnich
prament zébavy, informaci i komunikace s okolim. Proto se
Volareza snazi poskytnout svym klienttim sluzby i v této oblasti.

Jiz pred mnoha lety byly na vybranych zafizenich k dispozici je-
den nebo dva pocitace, které mohl klient za mirny poplatek vyuzit
k preéteni maill, shlédnuti zprav a podobné. Vzhledem k velké
poptavce po této sluzbg, je takovyto informacni koutek k dispozici
prakticky na kazdém zafizeni.

V dnesni dobé, je zcela bézné Ze hosté maiji vlastni notebook,
ktery si pfinesou s sebou. Proto bylo na vétsiné nasich zafizeni
zabezpeceno pokryti signalem WiFi tak, aby byly pokryty zejména
verejné prostory, jako napfiklad kavarna nebo prostor u recepce.

V mnoha pfipadech je dokonce WiFi signalem pokryto celé
zafizeni. Napfiklad VZ Dyje — Vranov, VZ Ov¢arna, VZ Méfin
a od kvétna 2011 i VZ Bedfichov. V nékterych pfipadech je na po-
kojich internet k dispozici pomoci datové zasuvky a kabelu. Platba
za internet pak probiha formou tzv. ¢asovych kupond, které Ize
zakoupit na recepci.

Snahou Volarezy je poskytnout v kazdém zafizeni bezplat-
nou WiFi zénu. Od kvétna 2011 jsou u vétSiny a od poloviny
Cervna ve v8ech zafizenich vefejné prostory poskytnuty bezplatné
a mirny poplatek zustane jen za pfipojeni v pokojich. K dispozici
tedy jsou nové tyto bezplatné zény:

VZ Ovcdrna - recepce, kavdrna a jidelna

VZ Dyje - Vranov - recepce, kavarna a jidelna

VZ Dyje - Bitov - terasa pred kavdrnou

VZ Bedrichov - recepce, jidelna, bar a restaurace U Medvéda

VZ Bedrichov - Maly Si§ék - knihovna, restaurace

VZ Mérin - recepce, kavdrna a jidelna

VLL Karlovy Vary Bellevue - recepce, kavdrna

VLL Teplice — kavdrna

VLL Frantiskovy Lazné — recepce, spolecny prostor ve 2. poschodi

VLL Jesenik - recepce, klub, jidelna
ITKI

Pocatkem tohoto roku byla dana moznost véem uéastnikiim
preventivnich rehabilitaci vyjadfit svij nazor k jejich obsaho-
vé kvalité. Nazory ucastnik byly zjiStovany za pomoci pie-
dem pfipravenych anketnich listku, které byly prioritné urce-
ny pro Ucastniky preventivnich rehabilitaci I.

Obecné Ize hodnotit, Ze valna vétina Gcastnik( téchto rehabilitaci
projevila svou maximalni spokojenost se zabezpecenim pobytu a pri-
pravenou obsahovou néplni rehabilitaci. Pro nas byly absolutnim pre-
kvapenim velice pozitivni reakce na pribéh preventivnich rehabilitaci
v Karlovych Varech ve stfedisku Bellevue, které jesté v nedavné dobé
nebylo v mimosezonnim obdobi zafazovano mezi hojné poptavana za-
fizeni. V letoSnim roce zde jiz opakované probéhly programy zamérené
na lyZovani a pfipravovana letni nabidka obohacend o rafting a vyuku
zakladu golfu si dozajista nalezne mnoho dalSich pfiznivcd. Standard-
né nadprimérné jsou hodnoceny obsahové naplné a moznosti u obou
vlajkovych lodi Volarezy, Bedfichova a Méfina. OvSem neni to pouze
pfipraveny program, co vytvari celkovy dojem z absolvovaného poby-
tu na preventivni rehabilitaci. Znacnou mérou celkovy dojem ovliviiuje
i chovani personalu, nabidka stravovacich a dalSich doplfikovych slu-
Zeb. Jiz zminény personal byl hodnocen jako pfijemny a profesionalni,
coz potési kazdého provozovatele ubytovaciho zafizeni. Malicko nam
posramotilo povést dobrych stravovacich sluzeb stredisko Maly Sigak,
kde jsme zaznamenali snizeni kvality pfipravované stravy a u stfediska
Bedfichov snizeni pestrosti stravovani oproti minulym rokdm. Na abso-
lutni $picce v této oblasti se drzi OvEarna pod Pradédem a nasi snahou
bude, aby se i ostatni zafizeni priblizovala k této kvalité.

NASE REAKCE
NA VASE HODNOCENI
KVALITY PROGRAMU
PREVENTIVNICH REHABILATCi

Asi nejvétsi kritiku jsme zaznamena-
li v nabidce dopliikovych sluzeb, které
provazi pobyt na preventivni rehabilitaci.
Zejména se jednalo o nastavené ceny
za internetova pfipojeni a nové zpoplat-
néné parkovani. Pomérné rychle jsme
zareagovali na Upravu cen internetové-
ho pfipojeni a poCinaje 1. bfeznem byly
ceny snizeny na polovinu. Nové jsme
taktéz pfistoupili k zahajeni budovani
bezplatnych WiFi zén, kdebychom radi
ve finle véem hostlim nabidli prostory,
ve kterych bude mozné neomezené,
po dobu ¢tyfiadvaceti hodin se bezdra-
tové pripojit k internetu a bezplatné si
vyridit veSkeré potfebné zalezitosti.
Otazku zpoplatnéni parkovacich ploch, bohuzel, zpét do bezplatnych
sluzeb zafazovat nebudeme. V celé spole¢nosti se dnes hovofi o nut-
nych Usporach a i pfispévek na ¢innost prispévkové organizace VLRZ
je nékolik let po sobé stale snizovan. | my jsme byli nuceni pfehodno-
tit vlastni vydaje, omezit naklady a z pohledu poskytovanych sluzeb pii
preventivni rehabilitaci fici, které sluzby budou v programu PR zdarma
a naopak, za které se bude platit. Pfi snaze ponechat rekondicni napli
pobytu v nezménéné podobé jsme logicky pfi nedostatku finanénich pro-
stiedkd byly nuceni zpoplatnit ty slozky, které s rehabilitaci a potiebnou
regeneraci organizmu nemaji tolik spole¢ného. Naklady na parkovani
soukromych vozidel povolenych pro cestu k vykonu preventivni rehabili-
tace nejsou ani podle platného RMO k poskytovani preventivnich reha-
bilitaci povazovany za nutné vedlejsi vydaje a jejich nahrada vojakim
nepiislusi. Na nasi obhajobu musim fici, Ze i cena, ktera byla stanovena
na 390K¢ za pobyt cozZ predstavuje 30KE za vozidlo a den byla stano-
vena maximalné citlivé. Vzdyt na tzemi hlavniho mésta Prahy je bézna
parkovaci taxa 40K¢ za hodinu a parkovné u vétsiny kulturnich pamatek
po celém tzemi Ceské republiky se dnes b&zné pohybuje kolem 60K&
za jednorazové pouziti parkovisté. Od zavedeného poplatku si slibujeme
nejen ¢astecnou Uhradu vynakladanych finanénich prostredkt na provoz
parkovacich ploch, jako jsou kamerové systémy, systémy oviadani zavor
a oploceni téchto objektt, ale i omezeni poctu takto pouzivanych doprav-
nich prostfedku. Déle je nutné vnimat, Ze parkovaci plochy pro vozidla
u vojenskych zotavoven maji své kapacitni moznosti. Pfi jejich planovani
a vystavbé se piihlizi ke kapacité hotelu. Obecné plati, Ze pokoje jsou
vyuzivany uréitymi skupinami osob, vyuZivajicimi k prepravé spolecny
dopravni prostfedek. Zatimco jesté pred nékolika lety bylo bézné, Ze se
domlouvali U€astnici rehabilitaci nejen od stejného Gtvaru na spole¢ném
vyuziti soukromého vozidla, dochazi v posledni dobé k tomu, Ze ,co
Ucastnik rehabilitace, to soukromé vozidlo“. Nasledné jsou pfeplnény ne-
jen odstavné plochy jednotlivych zafizeni, ale i okolni komunikace.
Doufame, Ze zavedeni zpoplatnéni odstavnych ploch u VLRZ bude
prirozené regulovat pocetni stavy pouzivanych automobilli k preprave
na preventivni rehabilitace (prvni néznaky je jizZ mozné pozorovat) a nijak
vyrazné neovlivni celkovy dojem z absolvované preventivni rehabilitace,
jejiz hlavnim ucelem je nacerpat a obnovit tolik potfebné sily pro vykon
sluzby vojéka v Armadé Ceskeé republiky.

Ing. Patrik Letocha,
obchodni naméstek VLRZ
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V posledni dobé mizZete v nabidce téméF vsech lazeri-
skych zafizeni nalézt takzvané wellness pobyty, ¢imz
jsou zpravidla mysleny nékolikadenni pobyty v laznich,
¢i hotelech, s poskytnutim sluzeb zamérenych na psy-
chické uvolnéni a fyzickou relaxaci a regeneraci. Tyto
pobyty se v§ak mohou lisit zpisobem a charakterem po-
skytnuti lazeriskych procedur a dalSich sluZzeb. Vojenska
lazeriska lécebna Frantiskovy Lazné chce nabidkou toho-
to druhu pobyti spojovat typické ,,wellness” a klasické
lazenské sluzby. Navic se snazime oslovit klienty vsech
generaci. Mladi lidé jsou casto presvédceni, Ze k poby-
tu v laznich jaksi jesté nemaji prislusny vék. To ziejmé
plyne i z urcité predstavy o laznich jako o kavarnickach
a parcich plnych lazeriskych
hostd dfive narozenych, pri-
padné nemocnych, piti nepfri-
lis lahodnych mineralnich vod
z poharki na kolonadé a spo-
lecenské konverzace o tom,
kde, co, koho a jak boli. Z toho
plyne zavér, co tam budu ja,
mlady clovék, zdravy a plny
Zivotniho elanu, délat. Lazné
vsak uz zdaleka nejsou jen pro
starsi a nemocné klienty.

NOVE TRENDY V LAZENSTVI:

LAZENSKA TRADICE A MODERNI WELLNESS

oCima rfeditele Vojenské lazeriské lécebny Frantiskovy Lazné Doc. Ing. Karla KOTKA, CSc.

Nase, tedy vlastné vase, ,wellness” pobyty jsou koncipovény jako
seznameni s hlavnimi lécebnymi procedurami typickymi pro Frantis-
kovy Lazné. To znamena procedurami, vyuzivajicimi pfirodni lé¢ebné
zdroje, kterymi jsou raselina, uhlicitd mineralni voda a pfirodni plyn.
Ty se aplikuji pfedeviim ve formé koupeli a zaball v kombinaci se
sirokym spektrem masazi, akupresury, lymfodrenazi, ale i rehabilitac-
nim cvicenim v bazénu se slanou vodou, pobyty v solné jeskyni, apli-
kaci magnetd, laseru, ¢ infrazafeni, vifivych koupeli, lazni s rdznymi
aromatickymi pfisadami a dalsimi procedurami. Kromé relaxace tak
Ize mens3i bolesti a potize patefe, kloubd, svald, slach a dal3i drob-
né bolistky, pfipadné i hypertenzi, vyrazné zmirnit, pfi delsim pobytu
i zcela odstranit. A jesté se muzete naucit techniky jak jim predché-
zet. To samoziejmé neni mozné, kdyz si vyjedete na tfi dny do hotelu
s vifivkou, jednou masézi a romantickou vecefi pfi svickach. To je sice
velmi pfijemné, ale jde jen o kratky relax. My doporucujeme alespon
tydenni pobyt, idedIni je 10-14 dnl. Samoziejmé, chcete-li si ovéfit,
jak véam bude pobyt v laznich vyhovovat, je dobré zacit kratkym ctyi-
dennim pobytem.

PFi nasem sofistikovaném wellness programu o vas komplexné pe-
Cuje a v3echny procedury planuje a provadi specidlné vyskoleny perso-
nal a profesionalni fyzioterapeutky podle pokynt zkusenych atestova-
nych lékard. Ti musi mit v daném oboru druhou atestaci. | kazdy masér,
masérka, lazerskd i zdravotni sestra se kazdy rok skoli v modernich
metodach poskytovéani odborné péce. V praxi to vypada tak, ze viichni
Ucastnici urcitého druhu pobytu maji rdmcové pfipraven stejny zéklad-
ni program, ale hned prvni den jej konzultuji s lékafem a ten navrhne
individuaIni Gpravy, vzhledem k aktudlnimu zdravotnimu stavu. Natahl
jste si achilovku pfi fotbalku? Tak vam s tim néco udélame. Nechcete
chodit cvicit do bazénu, i kdyz je to velmi prospésné a chcete si radéji
vyjet na trekovém kole? Zapujcime kolo i s helmou. M4 vas partner ¢i
partnerka jinou pfedstavu o pobytu neZ vy? Zadny problém. Pfipra-
vime individualni program. Zejména pro zeny muze byt napf. masaz
lavovymi kameny, cokoladou, ¢i lymfodrenéz obliceje a dalsi specialni
procedury i pfijemnym a zdravym zpestfenim pobytu a milym darkem.
Cim deli pobyt, tim individualngjsi pristup Ize uplatnit.

Zakladem pfiznivych ucinkd pobytu v 1aznich je skutecné komplex-
ni plsobeni lazeriského prostredi a poskytnuté péce. Klid, pohoda,
|é¢ebny plan, a doplikové aktivity. Ale i vhodné zvoleny vecerni pro-
gram, kdy je mozné si zajit do kina, divadla ¢i na koncert a tfeba den-
né zatancit do nékolika vinaren a bard. Samoziejmé zaviraci hodina
je lehce prizpGsobena skutecnosti, Ze jste v 1aznich.

Stravovani je upraveno tak, aby si host mohl vybrat dopredu to
co mu chutna nebo prospiva nebo co vyzaduje jeho zdravotni stav.
Pokud ovsem chcete individudlni dietu — méte ji mit. Stravovani vy-
chézf z nutri¢ni hodnoty potravin a pfisné volené skladby stravy. To
neznamena, ze se nenajite, ale pfibirat byste v ldznich neméli. Nase
nutri¢ni terapeutka vam poradi napf. i s Upravou véhy, pokud je to
nutné. Ne kazdy sice touzi po zdravé vyzivé, je to viak véc zivotniho
stylu a osvéty.

V Siroké nabidce wellness sluZeb je i barikovani

4 volareqiws

Tenhle bazén je stejné jako celé wellness, balneoprovoz, ubytovani
i stravovani ,pod jednou stfechou®, coz oceriuji lazeristi hosté zejména
za nepfiznivého pocasi

Nabizime i pohovory a rady ke spravnym stravovacim navykam.
Zatim jsou vyuzivany jen jedinci, ale vétsina klientl pfi dodrzeni do-
hodnutych pravidel odjizdi spokojena a s pocitem, Ze pro sebe néco
udélala a Ze je mozné ledaco v péci o sebe sama vylepsit.

Lazné jsou svym charakterem prostiedim spolecenskym. Rekl bych
vsak, Ze lazenské prostredi poskytuje jedinci i partim i dostatek indi-
viduélnich aktivit, ale i intimity. Nenutime vés do lécebnych procedur,
ale nabizime je. Nestanovujeme napf. ani pevna mista u stolt v jidelné
jako v jinych lazenskych domech, vyberte si, kde se v jedné ze tfi jidelen
chcete najist a s kym. I saunu jsme koncipovali intimné — pro dva. Ma-
te-li zajem vyuzit volné kapacity bazénu, mizete tam byt také jen sami.

Wellness pobyt ma vyhodu, Ze neni tak zavisly na pocasi jako napf.
pobytové nebo sportovni programy. Prochazky, jogging ¢i nordic wal-
king, v parcich jsou samoziejmé pfijemnéjsi v dobé, kdy vie kvete,
pokud ovsem nejste alergik. Program procedur vam vsak komplexné
pfipravime v nasem balneoprovozu a v objektu fyzioterapie.

Casto se setkavam s nazorem, co ze budu v téch laznich délat cely
den. Ten, kdo prijede do l&zni poprvé, se vétsinou po nékolika dnech
divi, jak je unaven. Zvlast, pokud toho chce stihnout pfilis mnoho na-
jednou, véetné procedur, které si dokoupi nad rémec pripraveného pro-
gramu. Rozumna norma jsou 3, maximalné 4 procedury denné. 5 uz
je hodné i pro zdravy organismus. A kdyz k tomu pridate tfeba jesté to
kolo, tenis, golf, pripadné vecer tanec, uvitdte nedéli jako odpocinkovy
den. Vsechny procedury vdm vlastné preddvaji energii a télo se s tim
musim vyrovnat. Druhy tyden v laznich uz reaguje épe. | proto jsou
skutecné lécebné lazerské pobyty 3 — 4 tydenni. Ale uz téch 10 - 14 dni
vam umozni vstfebat jak atmosféru tak lécebny efekt lazni.

Klidné prostiedi lazni, pfispivajici zejména k uvolnéni a relaxaci, si
za timto Ucelem v posledni dobé zacinaji vybirat podnikatelé a mana-
Zefi. Ti v3ak maji zajem témér vyhradné o kratkodobé pobyty, v délce

Tato solna jeskyné patfi k nejvyhledavanéjsim novinkéam v nabidce
wellness sluzeb. Pokud zatouZite po intimnim prostredi ve dvou, je
vam k dispozici i bazén a sauna.

do jednoho tydne. Domnivaji se, Ze na vic nemaji ¢as. Rada z nich vsak
po pobytu u nas ndzor méni. Objednavaji si pobyty delsi a néktefi, po-
kud maji skutecné zdravotni problémy, se ,odvazi” k vyzadani navrhu
na komplexni lazenskou lécbu a vénuji mu 3 tydny svého casu. V krat-
ké dobé nelze realizovat systematické lécebné postupy a ¢im kratsi
pobyt, tim vic se svym charakterem priblizuje pobytdm oznacovanym
Ljen” jako ,wellnes”. Nade nabidka vyrazné akcentuje i lé¢ebnou
stranku pobytu. VLL vam tak poskytuje vysoce kvalitni, specializované,
profesionalni sluzby upravené do formy pfijemného relaxa¢niho poby-
tu. Ma k tomu vyborné podminky a predpoklady, zejména potfebné
odborniky — Iékare, fyzioterapeuty a dalsi pracovniky, pfistrojové vy-
baveni a modernizovany ubytovaci a stravovaci provoz. Vyuzijte toho.

Aby poskytované sluzby byly na pozadované urovni jak z hledis-
ka mediciny, tak ubytovani a stravovani, prochazi lécebna témér per-
manentnim procesem rekonstrukci a modernizaci, predeviim v dobé
zimnich preruseni provozu. Byl komplexné zmodernizovan balneo-
provoz, systém vytapéni a zrekonstruovany vsechny pokoje. VLL dis-
ponuje celkem 47 dvoultzkovymi a 33 jednoltzkovymi pokoji. Byla
dokoncena sauna a solarni jeskyné. PriibéZné jsou zakupovany nové
pfistroje a zafizeni.

Nékolik fotografif sice alespon ¢astecné ilustruje prostredi lazen-
ského domu. Doporucuji vak podivat se na webové stranky www.
volareza.cz, kde najdete zakladnf informace o pobytech i podrob-
nosti o lécebné, vcetné moznosti prohlidky klasickych i virtualnich
fotografii.

Kdyz jsem napsal asi pred tfemi lety do VOLAREZA NEWS, Ze Vojen-
ska lazenska lécebna Frantiskovy Lazné je téméf idedlnim prostfedim
nejen pro lécebné pobyty, ale i pro relaxaci mladych vojakd a jejich
rodinnych pfislusnikt, napfiklad po néavratu z misi, nevéfil jsem tak
docela, Ze se takovy program v kratké dobé skutecné rozbéhne. Ale
Lpilotni projekt” pfipravilo feditelstvi VLRZ na rok 2010 a v tomto roce
uz bylo realizovano 80 pobytd oznacovanych jako PR | — WELLNESS,
s velmi pfiznivym hodnocenim Ucastnikd. Jesté viak musim dodat, ze
hodné poukazti (40 %) na tento typ pobytu nebylo vyuzito. Je to $koda
a ti, kteff tento program absolvovali, mi davaj za pravdu.

Vyse uvedend charakteristika pobytt typd WELLNESS totiz umoz-
fiuje v pomérné kratké dobé nacerpat nové sily po vycerpévajicim
pusobeni napf. v misich a je Ucelné a pfijemné wellness program
absolvovat.

Vojenska profese je logicky spojena s fyzickym vypétim a zvladanim
stresovych situacich. Zvlasté zahrani¢ni mise kladou vysoké naroky
na fyzickou i psychickou kondici, ale i ani soucasné veleni, fizeni a vy-
cvik v posadkach nepatii k jednoduchym zaméstnanim. Organismus
musi relaxovat. Nékdo to umi sam, nékdo to zvlada hire. A ted' je zde
14 denni program, vytvarejici predpoklady pro odpocinek, relaxaci, do-
|é¢eni drobnych zdravotnich problémd, ale i kulturu, poznavani novych
mist, straveni prijemnych klidnych dn( s blizkymi v ldzeriském prostredi,
pro svobodné tfeba i moznost navézani novych vztahd. Lazné jsou tu
zkrétka pro vés, bez ohledu na vék, profesi, ¢i zdravotni stav.



Co by to bylo za dovolenou, kdyby se na ni
vasim détem nelibilo? Na spolecné prozi-
té dny odpocinku a pohody se tési rodice,
stejné jako jejich déti. Volareza v posled-
nich létech cilevédomé a systematicky bu-
dovala nové wellnes provozy, venkovni
i vnitfni sportovisté, restauracni provozy,
modernizovala pokoje... Pro ,dospélaky”
vse, co patii k dovolené s velkym D. Ale co
déti, nezapomnélo se na né? Maji dostatek
moznosti pro opravdové vyZiti, pfimérené
jejich véku?

~Spolu s modernizaci provozi a ubytova-
cich kapacit jednotlivych zotavoven, jsme
budovali také zazemi pro déti nasich na-
vstévnikd. Zotavovny dnes disponuji no-
vymi hfisti a i v dobé nepriznivého poca-
si si maji déti kde hrat,” fika reditel VLRZ
Ing. Vaclav Janousek. Jakou maji jeho slova
konkrétni podobu v jednotlivych zarize-
nich? Objeli jsme je vsechna, abychom se
na vlastni oci presvédcili, jak je o nejmladsi
hotelové hosty postarano.

Jesté novotou vonély atrakce pro déti na ven-
kovnim détském hfisti ve Vojenské zotavovné
Dyje u vranovské plaze. Dlouha cervena skluzav-
ka a pak jakési dvé sestavy. Vedouci obchodniho
Useku zotavovny Kamila Miklatkovéa vysvétluje:
., To jsou sestavy Méja a Vilik. Je v nich prolézac-
ka se skluzavkou a dfevénym zebiikem, doplnéna
dvéma houpackami a provazovym zebfikem nebo
lanem. V détském hfisti mame pevné zabudované
dvé vahadlové houpacky v blizkosti sestav a vel-
kému nadseni déti se tési sedmimetrova skluzavka
s piskovym doskocistém. Mysleli jsme i na nej-
mensi navstévniky, proto je détsky areal vybaven
i malym piskovistém a nafukovacim bazénkem.
Nezapomnéli jsme pochopitelné také na lavicky
pro rodice...”

Kdyz se nad Vranovskou prehradou rozprsi, mo-
hou se déti s rodi¢i pfemistit do hotelové détské
herny, ktera dfive slouzila pro hrani loutkového di-
vadla. Dnesnf ratolesti v3ak loutkami nadlouho ne-
uspokojite. Maji ponékud 3irsi zajmy a ¢im vic ¢in-

Drevéna sestava pro déti ve stiedisku Bitov

LETEM (DETERYM) SVETEM
aneb
MYSLIME NA \/455 DETT

Vhitini détsky koutek v Ovéarné pod Pradédem

nosti mohou vykonavat, tim Iépe. Détska herna je
vybavena stolky se Zidlemi pro kresleni a malovani,
skladacimi kostkami, skakacimi mici, houpacimi
koniky a hrackami pro kluky i holky. Pro koumavé
hlavy tu maji pfipraveny tfi metrové puzzle.

Nechcete jen pasivné sedét na lavicce a sledovat
détské hratky? Tak si mizete sednout do restau-
race tfeba na sklenku osvézujiciho drinku. V hote-
lu totiz maji vybudovén od leto3niho kvétna také
détsky koutek pfimo v rohu restaurace. Je v ném
polozen hraci koberec, déti maji k dispozici tabuli,
stolecek se Zidlemi a dfevénd auticka. Na détsky
koutek pohlizi ze stropu trojhlavy drak s ¢arodéjni-
ci a pomrkavaji po rodicich, co si davaji k piti.

V nedalekém stredisku VZ Dyje — chatové osadé
Bitov, vyuzivaji déti dfevénou sestavu s prolézac-
kou spojenou houpacim mustkem se skluzavkou,
pfivezenou z aredlu byvalé Vojenské zotavovny

Z détského hristé v Ovéamé je vidét prfimo na Pradéd

Détské hristé s prvky z monohtnlho pfirodniho dre-
va ve VZ Mérin

Lipno. Hned vedle je détské hristé se dvémi dreve-
nymi vahadlovymi houpackami a dvéma pruzino-
vymi koniky. Pro pohodiny rodicovsky dohled jsou
pripraveny dvé lavicky s opérkou. Kdyz se v zatoce
Vranovské prehrady rozprsi, détem to zas tak moc
nemusi vadit. Cekd na né vnitini détsky koutek
v knihovné. Je v ném domecek, stolek se Zidlemi
i tabule na malovani.

Kdyz se vyddme z jizni Moravy na sever do drs-
néjsich klimatickych podminek Jesenikd, stavime
se v Ov¢arné pod Pradédem. Tady letos pro déti vy-
budovali venkovni hfisté, sestavajici z dvojité hou-
packy, domecku a piskovisté. Rodice, ktefi se po-
sadi na pripravené lavicky odtud mohou obdivovat
panorama Jesenik( s nedalekou dominantou Pra-
dédem. | v Ovcarné pod Pradédem jsou pfipraveni
na aktivni pobyt déti uvnitf hotelu a pfipravili pro
né prostorny koutek s fadou pomtcek a hracek,

Céast détského hristé v arealu VZ Dyje

Sedmimetrové skluzavka s piskovym doskocistém

skluzavkou a prolézackami, jak je zname z velkych
hypermarketd.

A jak jsou na tom pfimo v srdci Krkono3 ve Vo-
jenské zotavovné Bedfichov ve Spindlerové Mlyné?
Letni venkovni détsky koutek tady vybavili pfenos-
nym piskovistém, prenosnym basketbalovym ko-
Sem a détskymi odstrkovadly.

Vnitini détsky koutek najdete v prostorach well-
ness centra a je soucasti prostoru kuzelny. Pro-
to je na misté pfipomenout, Ze vstup je totozny
s provozni dobou kuzelny, tedy v pondéli od 13.00
do 21.00 hodin, v Utery az sobotu od 9.00 az
21.00 hodin a v nedéli od 9.00 do 18.00 hodin.

Nasi kratkou exkurzi zakonc¢ime ve Vojenské
zotavovné Méfin na brehu Slapské prehrady. Tady
od loriska nové prostorné détské hfisté nemuzete
minout pfi cesté na plaz, ke kurtim ani k plazo-
Vvé restauraci Morska panna. Détské atrakce — kla-
sické houpacky, kyvadlova houpacka, skluzavka
i domecek jsou vyrobeny z monolitnich kusd pri-
rodniho dfeva a nalakovany bezbarvym lakem,
takze dokonale zapadaji do okolni pfirody a jsou
vlastné osobitymi originaly.

Stejné jako v ostatnich vojenskych zotavovnach,
maji i v Méfiné hezky vnitini détsky koutek.

VEtsi déti mohou se svymi rodici pifjemné tra-
vit ¢as i jinak. Je jim k dispozici stolnf tenis, Sipky,
minigolf, u vodnich ploch lodi¢ky nebo 3lapadla,
pujcovny kol, na horéch lyzi... Moznosti spole¢né-
ho vyziti je, jak jsme se presvédcili, celd fada. Pocit
z ptijemné prozité dovolené vnimaji stejné dospé-
Ii jako déti. A je dobre, Ze se podafilo vybudovat
ve viech vojenskych zotavovnach i zazemi pro déti
a jejich aktivity. Tam, kde jsou spokojené déti, mo-
hou byt i spokojeni rodice.

Vdclav Kupilik

REKONSTRUKCE A DOSTAVBA
WELLNESS CENTRA
VOJENSKE ZOTAVOVNY
BEDRICHOV

Nakres — pohled jihovychodni

Prijd’te se podlvat a uwdlte...

loriském roce byly ve Vojenské lazeriské léceb-

né FrantiSkovy Lazné (VLL) zkuSebné zahajeny
takzvané Dny otevienych dvefi. Letos jsou uz organi-
zovany pravidelné kazdy mésic, a to zvlast v ceském
v némeckém jazyce (jedno Utery a ctvrtek) ve dvou
skupinach kazdy den.

Ukazuje se, Ze pres informace na webovych stran-
kéch, internetovych a tiSténych katalozich cestovnich
kancelafi, ale i na informacnim panelu VLL, je stale pro
mnoho potencidlnich klienti vojenska lécebna tajem-
nym objektem pro uzavienou spolecnost’. Tuto bariéru
se snazime odstrarovat a ukazuje se, Ze pfimy kontakt
s klientem je pro to nejlepsi formou.

Pravidelné se Dne otevienych dvefi ucastni 100
ivice navstévniku. Na organizaci Dne otevienych dve-
fi se osobné podili nejen feditel VLL a marketinkovi
pracovnici, ale také zdravotni persondl, véetné primar-
ky a vrchni fyzioterapeutky, které poskytuji odborné
informace pfimo na pracovistich. Prohlidka obsahové
zahrnuje celou lé¢ebnu — ubytovaci, stravovaci i 1é-
&ebnou ¢ast.

Navstévnici hodnoti tuto akci vysoce pozitivné a fada
z nich ma o pobyt ve VLL vazny zajem. Néktefi zacinaji

Prohlidka je zahajovéna v jidelné zakladnimi infor-
macemi o lé¢ebné, jeji historii a soucasnosti

Pfi diskusi s navstévniky Ize ale nékdy ziskat i infor-
mace zajimavé pro nas. Zejména o zplsobu vystavo-
vani a distribuci navrhi na lazeriskou péci jednotlivych
lékar(i, ZP a regionl, o jinych lazefiskych zafizenich,
drovni a srovnani poskytovanych sluzeb. Obcas zazni
i naméty na zlep$eni.

Odhaduji, Ze se Dnl otevfenych dvefi dodnes zu-
Castnilo jiz vice nez tisic navstévniki FrantiSkovych
Lazni.

Karel Kotek

Od fijna letosniho roku do listopadu 2012 bude uzavien provoz wellness centra
ve Vojenské zotavovné Bedfichov z diivodi jeho rekonstrukce.

Co bude rekonstrukce zahrnovat? Co muize navstévnik ocekédvat? Predevsim dojde k vyméné
technologického zdzemi celého wellness centra, které je jiz po 12 letech nepfetrzitého provozu znacné
opotiebovano. Vyménou technologie za vykonnéjsi dojde i k nérlstu prichodnosti celého wellness
centra. Bude také provedena rekonstrukce vchodu, zahrnujici nové schodisté s vytahem, coz zajisté oceni
navstévnici se ztizenou pohyblivosti.

Oproti sou¢asnému stavu se nejen zvysi kapacita saten, ale predevsim se zlep3i komfort zazemi pro
navstévniky i ulozeni jejich véci.

Sluzby wellness centra budou predevsim rozsiteny o fimskou a solnou lazen, Kneipdv chodnik, ledovou
studnu a solarni louku. Dojde k instalaci kryoterapie, vichy a rozsifeni masérskych pracovist.

Rezim vstupu a pohybu navitévnik( v jednotlivych ¢astech wellness centra bude zabezpecen
prostiednictvim elektronickych ¢ipd. To nepochybné prispéje jak k bezpecnosti navstévnikd, tak i k lepsimu
zabezpeceni jejich majetku.

Ing. Karel Grygar,
nameéstek pro vystavbu a provoz VLRZ

tim, Ze si zakoupi pobyt v solné jeskyni nebo sauné.

Navstévnici se v télocviéné dozvidaji o moznostech fyzioterapie a pokracuji v navstévé wellness centra,

solné jeskyné a dal$ich lazeriskych i rehabilitacnich pracovist
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Na otdzku: , Kde letos stravite dovolenou?” mnozi z nas s oblibou

odpovidaji, e ,na malté”. Na skute¢ny ostrov Maltu, Ce3i
prozatim hromadné na dovolenou nejezdi. Malta je oblibenym
mistem pro mladsi generaci, ktera ji za Gcelem absolvovani riiznych
jazykovych kurz hojné navitévuje. Obecné je o Malté znamo, ze
disponuje minimélnim poctem pisecnych plazi a povétsinou je
vstup do jinak Uzasné Cistého Stfedozemniho more, mozny pouze
za pomoci uméle vybudovanych mol a Zebrikd. O tom, Ze tento
ostrov nabizi i mnoho kras a zajimavosti, svédd¢i i trvajici zajem klientd
Volarezy, ktefi jiz druhym rokem maji moznost travit svou dovolenou
v krdsném hotelu San Antonio v oblasti St.Paul’s Bay. Samotnou
pohodu dovolené v této destinaci umocriuji i mistni obyvatelé -
pratelsti, nekonfliktni a privétivi k turistdm, ktefi si sem piijeli uzit
svou rodinnou dovolenou.
Vzhledem k poctu obyvatel Malty a jeji rozloze je tahle zemé
pokladana za jedno z nejhustéji obydlenych mist na svété, kdy

Na maltu
nebo
na Maltu?

na jeden kilometr Ctvere¢ni pripada kolem jedenacti set obyvatel.
Ostrov je tak maly, Ze jej béhem pobytu velice snadno i za pomoci
mistni hromadné dopravy (kterd je reprezentovana prevazné krasné
udrzovanymi starymi britskymi autobusy), pohodiné procestujete.
Malinko problematické je vyznat se v prechodech mezi konci

a zac¢atky maltskych mést, které, pravé diky znacné hustoté osidlen,
vam alesponi zpocatku budou splyvat dohromady. Pfinejmensim
alesport hlavni mésto Vallettu s jejimi dvéma pfistavy si nenechte ujit.
Vam, ktefi preci jen zatouzite po pisecné plazi, doporucuji pres den
odjet do jizni ¢asti ostrova a pripadné navstivit i nejkrasnéjsi plaz Blue
Lagoon na nedalekém ostréivku Comino. Tam ale mnoho domorodych
obyvatel nezije a muzeme hovoiit o tom, Ze bychom je pomalu
spocitali i na prstech na rukou. Zato druhy a vétsi maltsky ostrov Gozo
si urcité nenechte ujit a jeho navitévu dozajista zafadte do itinerare
svych vyprav za poznanim tohoto pozoruhodného ostrova.
Ajeitéjedna rada zévérem Pokud vas béhem putovénl’ po ostrové
specialit, kterou je krélik pripravovany na vyborném cerveném viné.
S pranim krasné dovolené
Patrik Letocha
Foto: autor

Unikat na vinach Vitavy » NevSedn

Poprvé jsme na jeji palubu nastoupili
pred dobrym tuctem roku, kdyz tehdy
pred zraky novinait vystoupil na kapitan-
sky mustek americky admiral, aby alespoi
na chvili brazdil touhle nevsedni lodi hladi-
nu Vltavy. Nechal se slySet, Ze to je oprav-
dovy zazitek Fidit tenhle historicky Ficni
unikat. V admiralové podfizenosti byly
v americkych vojenskych pfistavech stov-
ky lodi, zatimco nas nacelnik Generalniho
stabu ACR mohl projevit hrdost jen nad
touhle jedinou velkou lodi, ktera je v jeho
podrizenosti. PfestoZe nejde o bojové pla-
vidlo, je na lodi co obdivovat.

Matefskym pristavem parniku je molo
na brehu Vitavy v arealu Vojenské zota-
vovny Méfin, nedaleko Slapské prehrady.
Provozuje jej Volareza ke spokojenosti
navstévnikt zotavovny a mnohych hostl. Co je vlastné na plavidle
tak zvlastniho, Ze rozbusilo srdce morského vika, brazdiciho v USA
s vale¢nymi plavidly viny obou oceani? Predevsim je to Ucta k tra-
dici a touha po trode adrenalinu. Osobni lod MIR totiZ spatfila svétio
svéta v moravské metropoli jiz roku 1957. Zrodila se v rukach tram-

»V osmdesatych Ié-
tech, jesté pred tim,
neZ ji koupila Vo-
lareza, jezdila lod’
na pravidelné lince
na Slapech,“ Fika
lodnik Pavel Valenta

itek z plavby e Chlouba armady Nestarnouci krasa ¢ Pozvanka na palubu

KRALOVNA SLAPSKE PREHRADY

vajakt mistnich Dopravnich pod-
nikG Brno. Uz to je samo o sobé
rarita. Po brnénské prehradé (kde
slouzila pred tim, nez ji prevezli
na Slapy coby linkovy dopravni
prostredek), ji pohanél motor ryze
Ceské provenience, ktery zajisto-
val pohyb lodi jesté nedavno. To
Novy motor je vykonne;s: se ale do VZ Méfin piijizdéli po-
a hem ti$si, nez p d kochat pohledem fandové a znalci

historickych lodi. Ze zvuku motoru ale moc radosti nebylo. Plavéik
Pavel Valenta vysvétluje: ,Motor byl pevné spojen s lodi a pfenasel
silné vibrace na celou konstrukci plavidla, takZe se na stolcich tfasly
sklenicky a silny hluk motoru rusil pfi plavbé krasnou krajinou. Dal$i
lodé, které vyrobili v Brné, byly jiz osazeny odpruzenym motorem.
Unikatni je i to, Ze lod dlouhd pes Sestadvacet metru a Siroka pres
CStyfi a pll metru, je pohanéna jednim lodnim Sroubem. To od kapi-
téna vyzaduje notnou davku manévrovaciho uméni a mnohaletého
cviku, hlavné pfi pfipluti k molu za silného vétru a vysokych vin.
Proto se také posadka lodi Iéta neméni. Kapitan Jan Svatori Fidi
lod MIR pFes &tvrt stoleti a ja jsem na ni lodnikem jedenéact let.”
Tenhle tandem kapitan — lodnik je zarukou bezpecné plavby. Pfisné
bezpecnostni podminky musi ale splfiovat predevs§im samotna lod'.
Ata nedavno prosla rozsahlou rekonstrukci. Jeji srdce — stary motor
vyménili mechanici za novy, mnohem ti$$i, byt zahrani¢ni proveni-
ence. Ma vykon 87 kW a pfi pIném obsazeni lodi Sedesati cestuji-
cimi s nimi uhani i proti proudu, jakoby byla poloprazdna. V podpa-
lubi je osm Cerpadel a okna jsou opatfena bezpec¢nostnimi féliemi.
Zmény doznal i interiér. Vpravo na pfidi zdobi lod sedmdesatikilova
kotva. Plavidlo ma nové bilou barvu s modrym podélnym pruhem
a modrou stfechou. D& se sedét uvniti v pfedni a zadni ¢asti nebo
na horni palubé s vyhledem do okoli, coz oceni hlavné cestujici pfi
vyhlidkovych plavbach za slune¢ného pocasi.

Za léta své existence lod’ nekolikrat slouzila filmafim, ménila ba-
revnou kamuflaz, natacely se na ni reklamni spoty... Pfedevsim ale
slouzila pfislusnikim rezortu béhem jejich dovolenych a rehabilita¢-
nich pobytu. Jaké zamysly ma s lodi Volareza dnes? Od zacatku le-
to$ni plavebni sezény na Vitavé opét vita tahle stale atraktivni dama
v novém havu na své palubé navstévniky Vojenské zotavovny MéFin.
Jeji pohostinna naru¢ je oteviena i Siroké verejnosti. Brazdit Vitavu
na ni mohou tak Ucastnici riznych kurzt, $koleni nebo kongresu, kte-
ré jsou v zotavovné poradany. Projet se mohou také skupiny zajemct
z rezortu obrany nebo z civilniho sektoru, ktefi si béhem vyhlidkové
plavby potrpi na podavani kulinarskych specialit za zvuku ténu re-
produkované nebo zivé hudby. Staci vSe pfedem domluvit v recepci
hotelu nebo napsat na e-mail: rezervace@me.virz.cz.

Zavérem pripomenme, Ze ti, ktefi za pohonnou jednotku pova-
2uji své paze a nechtégji se nechat pasivné vozit, maji ve VZ Mé-
Fin moznost vyzkouSet plavbu na draci lodi, ktera si ziskava stale
vétsi oblibu mezi mlad$imi navstévniky, milovniky dobrodruzné
plavby a aktivniho odpocinku.

/kup/

53. MEZINARODNI
VOJENSKA POUT
DO LURD

Tradi¢ni mezindrodni vojenska pout’ do francouzskych
Lurd na tpati Pyreneji dospéla do svého tfiapadesatého
pokracovani. Mezi vojaky z desitek zemi svéta byli letos
v kvétnu opét také prislusnici nasi armady, jejich rodinni
prislusnici i posluchaci vojenskych skol. Patnact let, po kte-
1é se piislusnici ACR zicastiiuji této vyznamné kiestanské
akce, zajist'uje ubytovani v Lurdech a sluzby delegata Vo-
lareza. Program béhem pouti pfipravuje pro nase vojaky
tradiéné Duchovni sluzba ACR. Letosniho mezinarodniho
setkani v Lurdech se zucastnilo 122 poutniki, reprezentuji-
cich Armadu Ceské republiky.
Ikup/
Foto: archiv VLRZ



S VOLAREZOU ZA POZNANIM SVETA

do by neznal jména nejslavnéjsich cestovatelt a moreplavct jako
jsou David Livingstone, James Cook, Marco Polo, Pedro Esco-
bar, Bartolomeu Dias, Amerigo Vespucci, Krystof Kolumbus nebo
Cech Emil Holub? Co jméno, to pojem a legenda, probouzejici v nas
od détskych let nebyvalou predstavivost a fantazii. Jaké vlastné byly
ve skute¢nosti slavné vypravy do tajemnych délek, kam noha civilizo-
vaného ¢lovéka nikdy predtim nevkrocila? Zatimco nékteré expedice
mély mirovy, ryze poznavaci charakter, jiné vypravy byly dobyvac¢né
a dalsi dokonce valecné. Touha po poznani, po slavé i majetku, méla
casto i své obéti. Mnohé cestovatele pfipravily o Zivot nemoci nebo
sami domorodci, jini nendvratné zmizeli v rozbourenych vinach své-
tovych mofi a ocednd.
Nic takového dnes lidem, touzicim po poznéni dalekych koncin,
nehrozi. Diky letadltim a rychlym lodim se preprava zkrétila z mésici
a tydnl na pouhé hodiny. A tak se vam casto klukovsky cestovatelsky

MEXIKO
PYRAMIDA

sen mlze splnit doslova ze dne na den. Dnes muzete kracet po Velké
Cinské zdi, slastné odpocivat v bélostném pisku Karibiku, navstivit
fise sultdnti i cisard, jezdit na velbloudu po nejvétsim piskovisti svéta
— Sahare nebo vrtulnikem prolétat v Grand Canyonu feky Colorado.
A staci k tomu opravdu malo — byt klientem Volarezy. Pokusili jsme
se pro vas, nase klienty a ¢tenére, zpracovat nazorny prehled mist
na nasi planeté, které se za uplynulé desetileti staly vyhledavanym
cilem vasich cest s Volarezou.

V pestrém programu poznavacich zajezdl a fakultativnich vylett byly
v uplynulém desetileti stovky mist, které vas okouzlily svoji krsou a his-
torickym vyznamem. Neni proto v mozZnostech naseho listu VOLAREZA
NEWS zvefejnit fotografie viech Uzasnych mist, které jste s nami méli
moznost navstivit. Omezime se proto jen na ty nejvyznamnéjsi, nejzna-
méjsi a nejromantictéjsi. Nabidka navitévy evropskych turistickych perel
je v katalogu Volarezy kazdoro¢né doplnéna alespon o jednu vyznam-

TUNISKO
MONASTIR

nou exotickou destinaci. Pfitom je bran zfetel na bezpedi klientd i jejich
primeérné fyzické moznosti v daném véku. Nemusite zdolavat velehory
ani se potapét do moiskych hlubin, abyste byli icastni velkych cestova-
telskych zazitk. Do samého srdce turisticky nejatraktivnéjsich mist vas
Volareza dopravi v naprostém pohodli. Navic za cestovatelskymi zazitky
nemusite vzdy jezdit na druhy konec svéta. Na nasem kontinenté je
bezpocet krasnych a historicky cennych mist, které vas okouzli a nad-
chnou na prvni pohled.

Volareza jiz nyni zacina chystat pestrou nabidku zahrani¢ni dovolené
pro rok 2012. Urcité vas prekvapime, ostatné jako kazdorocné, nécim
novym, dosud nepoznanym. Véite, Ze stoji za to poznat krasy tohoto
svéta i historické paméatky nevycislitelné hodnoty. Desetitisice spokoje-
nych klientt od poc¢atku nového milénia ndm davaji zapravdu.

Viéclav Kupilik
Foto: autor, J. Spanko a archiv Volarezy
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e snaze privést do Vojenské lazeriské
y3 V |éCebny Teplice co nejvice klienti — sa-
moplatct, jsme rozsifili stavajici nabidku sluzeb
a zavedli sluzby nové,” fika vedouci obchodni-
ho Useku lé&ebny Lenka Svadienova. Co kon-
krétniho se pod strohym prohlasenim skryva?
Mezi novinky wellness provozu patfi napfiklad

thajska celotélova olejova masaz, ajurvédska ma-
saz, Dornova metoda... V teplické Iéebné také
prodlouzili prodejni dobu procedur, aby je bylo
mozno cerpat i v odpolednich hodinach, coz je
lakavé predevsim pro klienty prichazejici .z ulice*.

,Nasi hosté také oceni pfijemné prostredi kavar-
ny a nyni, v letnich mésicich, i posezeni na terase.

Spolecensky sal v tésné blizkosti kavarny vyuziva-
me hlavné k tanec¢nim vecerdm, které [écebna po-
fada dvakrat tydné. Pro firemni akce nové nabizi-
me kongresovy sal s velkoplo$nou projekci. Hlavni
myslenkou veskerych kroku, které jsme realizovali
a které budou dale rozsifovany, je ,otevrit* Vojen-
skou lazeriskou lé€ebnu nejsirsi verejnosti. Cilem

je lécebnu propagovat nejen jako zdravotnické
zafizeni, ale poukazat i na moznost SirSiho ko-
mercniho vyuziti napf. poradani firemnich akci,
hotelového ubytovani s moznosti wellness a po-

dobné,” dodava Lenka Svadlenova.
Ired/

Foto: VLRZ
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VOJENSKY KLUB PRAHA

- vyznamny poskytovatel gastronomickych sluzeb

Letos tomu budou jiz tfi roky, kdy Vo-
jensky klub Praha (VKP) obnovil svoji &
¢innost v rekonstruovanych prostorech
Domu armady Praha (DAP) na Vitézném
namésti v Dejvicich. K tradi¢nim gast-
ronomickym sluzbam, které VKP dfive
poskytoval v plvodnim DAP, pfibyl dale
provoz zavodniho stravovani pro zaméstnance
rezortu MO CR a provoz hotelového ubytovéni.
Jiz od roku 1999 poskytuje VKP stravovaci sluz-
by nejen ve vlastnich gastronomickych (restau-
racnich) provozech DAP, ale u pfilezitosti riznych
slavnostnich a spolecenskych udélosti formou
cateringu i na jinych mistech v Praze i mimo Pra-
hu. Mezi nejvyznamnéjsi spolecenské akce, které
VKP gastronomicky zajistuje, jsou reprezentacni
plesy ACR a Hradni straze v historickych prosto-
rach Prazského hradu, déle riizné rauty a recepce
v salech Arcibiskupského, Schwarzenberského,
Hrzanského a Keisersteinského palédce, v Pante-
onu Narodniho muzea, v Dominikanském klaste-
fe, v Narodnim pamatniku na Vitkové aj. mistech

WSKY
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£, v hlavnim méste. Nezfidka vyjizdi tym
= pracovnikd stravovaciho provozu VKP
za Ucelem poskytovéani gastronomic-
kych sluzeb pfi riznych doprovodnych
akcich na letisté v Ruzyni, do Kbel nebo
do jinych vojenskych objektt a Ujezdu
v Cechéch. Jesté do roku 2009 zabez-
pecoval klub u pfilezitosti vyznamnych mezina-
rodnich udalosti a vyro¢i Ceské republiky pod
z&8titou ACR i rauty pfi vojenskych zékladnach
NATO v Némecku, Holandsku a v Belgii.
Ubytovaci a stravovaci sluzby tfihvézdickového
hotelu DAP mohou vyuzivat nejen osoby profesné
spjati s armadnimi slozkami, ale i ostatnf Siroka ve-
fejnost. VKP nabizi v hotelu DAP svym zékazniktm
moznost posezeni v restauraci Evropa s pestrou
denni nabidkou teplych i studenych pokrmu a na-
pojli. Kromé toho si mohou zékaznici v hotelu DAP
objednat gastronomické sluzby za tcelem pofada-
ni pracovnich nebo soukromych setkéni, raznych
oslav i pfi jinych pfilezitostech. Podle velikosti uza-
viené spolecnosti jsou k tomuto Ucelu k dispozici

Hotelovy pokoj
poskytuje dostatek
) prostoru a pohodli

Klubova restaurace, pét reprezentacnich salonkd
nebo Konferen¢ni sél. Samotny Konferen¢ni sal,
ktery je vybaven moderni audiovizualni technikou,
je pravidelné vyuzivan k poradani mezinarodnich
i tuzemskych sympdzii, riznych slavnostnich shro-
mazdéni, spolecenskych akci s doprovodnymi rau-
ty apod.

Standardné vysokou Uroven pestrych gastro-
nomickych sluzeb zajistuje sehrany tym zamést-
nanct VKP, zejména z fad stravovaciho provozu
pod odbornym vedenim svého vedouciho Milana
Zemancika a jeho zastupce Miroslava Nedvéda.
O kvalité klubovych sluzeb také svéd¢i i setrvaly
a rostouci zdjem o jejich poskytovani. ,Zlatym
hfebem” v3ech rautl a recepci jsou bezesporu
podévané pokrmy, které svym kreativnim uspo-
fadanim a naaranzovanim na slavnostné prostre-
nych tabulich poskytuji hosttim nejen kulinéfsky,
ale i esteticky zazitek. Hlavni starostlivost o har-
monické vyvazeni a chutnost nabizenych pokrma
teplé a studené kuchyné, cukrérskych vyrobkd,
salatt apod. spociva na bedrech hlavniho séfku-
chate hotelu Lukése Krecka. Ten byva nejen du-
chovnim otcem gurmanské ¢asti rautu, ale vede

Ukazky kulinafského mistrovstvi kuchari hotelu DAP***

k tomu citlivé i svdj tym kuchafek a kuchard.
Sam vytvafi svyma rukama témér umélecka dila
ze vech druhll potravin — masa, peciva, ovoce,
zeleniny... Na prostfenych stolech byvaji k vidéni
napfiklad trojrozmérné a témér ozivlé vyjevy z Zi-
vocisné fise nebo rtzné alegorické vytvory vzta-
hujici se tématicky k poradané akci.

Krédem VKP pod vedenim svého reditele
Ing. Michala Fedorka je, aby klienti hotelu DAP
a ostatni prijemci sluzeb VKP byli vzdy spokojeni
a radi v hojném poctu nadéle sluzby Vojenského
klubu Praha ke své pIné spokojenosti vyuzivali.

Milan Flegl
Foto: archiv DAP

Hotel DAP ***, 160 00 Praha 6-Dejvice, Vitézné nam. 4
www.daphotel.cz

pce: (moznost obj i ani)
tel.: 973 211 444, 973 211 422, fax: 973 211 428
Obchodni usek: (poskytovani informaci a moznost objednani

souboru riznych sluzeb)
Tel.: 973 211 421, Fax: 973 211 427

Provozni Gisek: (moZnosti objednani gastronomickych sluzeb)
Tel.: 973 211 484, 973 211 485, fax: 973 211 438

VOLAREZA vyhladuje pro své klienty letni
fotosoutéz. Zucastnit se ji mlze kazdy ucastnik
domdci rekreace nebo zahrani¢niho zéjezdu.
Soutéz je tematicky zaméfena na zachyceni
pohodové atmosféry mista vasi dovolené.
Kazdy soutézici ndm muze zaslat maximalné
pét snimkd — bud' v elektronické podobé nebo
fotografie formatu 13 x 18, popfipadé 18 x 24
centimetr(l. Na zadni stranu snimk (pfi zaslani
e-mailem v pfiloze) napiste nazev snimkd,
misto, kde byly pofizeny a adresu autora.
Snimky zaslete na adresu VLRZ, Magnitogorska
12, 101 00 Praha 10 a na obélku pripiste
FOTOSOUTEZ! Fotografie v elektronické
podobé zadlete na e-mail: kultura@vlrz.cz.

Uzavérka fotosoutéze je 27. fijna 2011.

Na vitéze soutéze ¢eka vyhra v podobé
vikendového pobytu pro 2 osoby v hotelu
Bellevue v Karlovych Varech.Vyherci na dalsich
Ctyfech mistech obdrzi hodnotné propagacni
predméty Volarezy a nejlepsi snimky budou
zvefejnény v katalogu Zahrani¢ni dovolena
2012 a v listu VOLAREZA NEWS.

Vyhladovatel soutéze si vyhrazuje préavo
pfipadného bezplatného vyuziti snimkl
v propagacnich tiskovinach Volarezy.

HODNOCENI FOTOSOUTEZE 2010

Vitézem ¢tenarské fotosoutéze pro rok
2010 se stal Pavel MIKUS z Olomouce,
ktery za snimek ,,Na $lapadle” z dovolené
ve Vojenské zotavovné Méfin, vyhral
vikendovy pobyt pro 2 osoby v zafizeni
Volarezy — hotelu Bellevue v Karlovych
Varech. Na dalsich ¢tyifech mistech se
umistili a hodnotné propagacni
predméty vyhréli:

2. Jana HORINKOVA, Brno

3. Petr Svatek, Bukova u Piibramé

4. Anna Kovarikova, Praha 6

5. Ing. Zdenka Dvorakova, Pfedméfice nad Jizerou
Vyhercim blahopiejeme a viem dalsim
soutézicim dékujeme za Ucast a téSime se
opét na jejich fotografické ulovky.

A. Kovarikoys: Ranni iklig

4
J HoFinkové: Sidi Bou Said Z. Dvorékova: Ne, ne, éeskou vlajku za 5 utérek nedam

P. Svétek:
Drzd jako opice
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